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Hoe ga je om met de 
stem van de 
minderheid ? 
Hé Harry, 

Doe is gewoon joh !  

Of: 
Hé Harry, 
Hoe ziet de wereld er vanuit jouw 
perspectief uit ? 
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De deep democracy
methode in beeld.
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Check in + 4 stappen

4 stappen in de 
bovenstroom. 
Kom je tot een besluit ?  
Prachtig ! 

Kom je niet tot een besluit:
Kijk dan in de onderstroom 
door stap 5 te doen. 
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Voorbeeld: 
Sinterklaas viering

Uitgebreide check in: wat is voor jou 
belangrijk bij dit onderwerp ?

Film gekeken: 
Sunny Bergman: Zwart is ook een kleur.

Wat roept de film én dit onderwerp op, 
welke eigen ervaringen wil je inbrengen?

Komen tot voorstellen door in de ruimte 
te gaan staan. Test  verschillende 
voorstellen en ga er (dichtbij) staan als je 
het goed vindt. 

Kom zo mogelijk tot een besluit. 
Voer het uit ! 

11-5-2021 Charon systemische coaching, intervisie en deep democracy



Polariteiten 
mapping

Tegengestelde ideeën 
met de gehele groep 
onderzoeken. 

Bij A: Welke positieve 
kanten zijn er door 
ALLEN te benoemen?

Bij B: Welke negatieve 
kanten zijn er door 
ALLEN te benoemen. 

Zo ook bij voorstel B! 
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Trampoline of terras met pizzaoven
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Eerst overleggen of kleine initiatieven
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Essentiele houding en 
vaardigheid bij 
Procesbegeleiding

Metaskills:
Neutraliteit
Compassie 
Superluisteren
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